Bodlusetning vid COVID-19 fyrir nemendur i 7.-10. bekk

NU i agust verdur bodid upp a bdélusetningu gegn COVID-19 fyrir bérn 4 aldrinum 12-15 éra.
Forra8amadur sem dskar eftir bélusetningu fyrir barn sitt parf ad fylgja barni i bélusetninguna eda
senda stadgengil 18 ara eda eldri med umbod. Bérnum i 7. bekk sem verda 12 ara eftir 1. september
bydst bdlusetning sidar i haust.

A hofudborgarsvaedinu verdur bélusett i Laugardalsholl og forradamenn bednir ad koma med born
sin samkveemt eftirfarandi skipulagi:

Manudagur 13. sept bridjudagur 14. sept
2006 argangur: 2008 argangur:
Kl: Born faedd i: Kl: Born faedd i:
10.00 Janudar 10.00 Janudar
10.10 Febraar 10.10 Febraar
10.20 Mars 10.20 Mars
10.30 April 10.30 April
10.40 Mai 10.40 Mai
10.50 Juni 10.50 Juni
11.00 Jali 11.00 Jali
11.10 Agust 11.10 Agust
11.20 September 11.20 September
11.30 Oktéber 11.30 Oktéber
11.40 Ndévember 11.40 Ndévember
11.50 Desember 11.50 Desember
2007 argangur: 2009 argangur:
Kl: Born faedd i: Kl: Born faedd i:
12.40 Januar 12.40 Januar
12.50 Febraar 12.50 Febraar
13.00 Mars 13.00 Mars
13.10 April 13.10 April
13.20 Maf 13.20 Maf
13.30 Juni 13.30 Juni
13.40 Jali 13.40 Jali
13.50 Agust 13.50 Agust
14.00 September
14.10 Oktéber
14.20 Ndévember
14.30 Desember

Béluefnid sem verdur notad er fra Pfizer/BioNTech og er pad béluefni sem fyrst fékk markadsleyfi,
baedi fyrir fullordna og sidar fyrir born a pessum aldri. Pad er komin téluverd reynsla & notkun pess
fyrir pennan aldurshép erlendis og hefur gengid mjog vel.


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7031e1.htm

Eins og vid adrar bdlusetningar eru algengustu aukaverkanir 6paegindi par sem stungan var gerd og
slappleiki/preyta, hiti og verkir (h6fudverkur eda vodva- og lidverkir) fyrsta sélarhringinn eftir
bdlusetninguna, stundum i nokkra daga. Pad ma nota parasetamdél eda ibupréfen i skdommtum skv.
fylgisedli vid pessum aukaverkunum.

Pad eru lika til sjaldgaefar aukaverkanir par sem kemur fram bdlga i gollurshusi (poki utan um hjartad)
eda i hjartavodvanum sjalfum, 2-3 vikum eftir bélusetninguna, oftast eftir seinni skammt og
algengara hja piltum en stalkum. bétt pessar aukaverkanir geti verid épaegilegar og jafnvel
uggvekjandi, pa jafnar dstandid sig oftast med hvild og bdlgueydandi verkjalyfjum. Ef barn feer
brjéstverk, talar um skritinn hjartslatt eda virdist andstutt i hvild eftir bélusetninguna parf ad leita til
leknis.

pad er verid ad skoda hvort breytingar a tidahring, baedi litlar eda miklar blaedingar, hafi tengsl vid
bolusetningu med pessu bdluefni. Stulkur a aldrinum 12-15 ara hafa sumar pegar byrjad a blaedingum
en adrar ekki. bad er ekki vist ad allar stulkur & pessum aldri atti sig & pvi ef breytingar verda par sem
bleedingar eru yfirleitt éreglulegar fyrsta arid eftir ad paer hefjast. Eins finnst peim mérgum dpaegilegt
ad raeda um slikt og lata ekki endilega vita ef eitthvad er 6druvisi en a6ur. Pad er pvi mikilvaegt ad
baer fai upplysingar um ad pad sé rétt ad raeda petta og hafi taekifeeri til ad gera pad, ef ekki heima pa
mogulega vid skélahjukrunarfraeeding eda annan heilbrigdisstarfsmann.



