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Koeru nemendur

Valid fer fram rafroent & https://valareinar.is/kvislarskoli/val/

Nemendur velja sér ndmsgreinar fyrir allt skoladrid, tveer kennslustundir hvora

oénn. beir geta valid ndmsgreinar sem eru kenndar annad hvort fyrir og/eda

eftir aramot eda allt skéladrio.

Notendandfn og lykilord verda send i tolvupdsti til forrddamanna
0g nemenda (& mosmennt.is netféng).



https://valgreinar.is/kvislarskoli/val/
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Valgreinar kenndar allt érid

NBA

| bodi allt &rid - heilsdrsval
1 stund & viku allt érid

Namslysing: £tlunin er ad bua til fantasy deild par sem hver og einn
velur sér leikmenn i lid. Unnid verdur i simum. Parna er moéguleiki & pvi ad
skiptast & leikménnum og rceda saman um gengi sinna leikmanna.
Einnig verdur horft saman & leiki og peir greindir itarlega. Tilgangurinn
med pvi er ad og fd nemendur til pess ad horfa édruvisi & kdrfuboltaleiki
0g rceda um hlutina Ut frd 6druvisi pcelingum. Petta val er hugsad fyrir
alla p& sem hafa brennandi dhuga & kdrfubolta.

Namsmat: Sjdlfstoed vinnubrégd, meetingar og paétttaka.

Skélahljomsveit
2 stundir & viku
(fyrir pd nemendur sem eru i skélahljdmsveitinni)

Markmid ao:

e Dbjdlfa feerni og framkomu i téonlistarflutningi.
e Skapa dhuga & fjolbreyttri ténlist.
e Dbjdlfa samheoefingu og samskipti i flutningi.

Namio felst i einkakennslu og samaefingum hljomsveitarinnar.




Valgreinar kenndar @ haust- og/eda vorénn
Ein kennslustund & viku

Heimanam
| bodi & haust- og vorénn
1stund & viku

Namslysing: Heimavinna fer fram i skélanum. £tlast er til ad nemendur
nyti sér petta sem adstod vid ad sinna heimandmi undir handleidslu
kennara. Adstod verdur veitt i dllum bdklegum greinum.

Markmid: A0 nemandinn f&i adstod vid heimandm, njéti gddrar adstddu
vio Nndmid dsamt leidsdgn og hvatningu.

Hugleidsla og slokun
| bodi & haust- og vorénn
1stund & viku.

Markmid: A nemendur kynnist adferdum til slokunor og getl nytt sér
poer gegn kvida og i daglegui lifi.

Namslysing: | timunum eru gerdar slokunarcefingar og kennari les
hugleidslusdgur. Studst er vid kennsluefni fréd Hugarfrelsi.

Némsmat: Astundun og virkni

Tveer kennslustundir & viku

Enski boltinn ‘( 73 j

| bodi & haust EDA vordnn
2 stundir & viku.

éﬁ'i

r"':yi

Markmid: Ad kynnast sdgu enska boltans, lidum sem par hafa spilad og
stcerstu augnablikum ensku Urvalsdeildarinnar. Nemendur pjdlfast i
heimildavinnu, ensku, landafroedi, framsdgn, hdpavinnu, gleerugerd,
stoerdfraedi/tolfraedi og fleiru. Einnig verdur horft & peoetti og myndir sem
tengjast enska boltanum og efni peirra rcett.

Namsmat: Vinnusemi, sjdlfstaed vinnubrégd og dstundun.



NAam- og/eda iprottir utan skdla
2 stundir & viku

Skipulagt ndm og ipréttaidkun utan skéla metid sem valgrein

Peir nemendur sem stunda ndm utan grunnskéla geta sétt um ad fé pad
metid sem tvcer stundir i vali. Er par m.a. étt vido ndm i ténlistarskdla,
markvissa pjdlfun hjéd ipréttafélagi eda ceskulydsstarf (sjd 7 Légum um
grunnskdla, 26. grein nr. 91 fré 12. juni 2008). Oski nemandi ad fé slikt ndm
metid sem valgrein verdur foreldri/forrdédamadur ad skila inn
undirritodri stadfestingu & ndminu & par til gert eydubladi. Ndmsrddgjofi
mun senda eydubladid & forrédamenn ad hausti eftir ad valgreinar
hefjast.

Mikilvoegt er ad peir sem vilja fd ndm og/eda ipréttaidkun metid pd
verour ad_velio pad sem valgrein, ndm/iprottir utan skéla, i
valgreinaforriti.

Ef nemandi i 8. bekk velur nam/ipbrottir utan skdlans G haust- og
voronn barf hann ekki ad velja valgrein innan skolans.

Bid og prjon
| bodi & haust- og vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: A0 nemendur fdi toekifeeri til ad efla prjdnahcefileika sina.

Némslysing: Nemendur & leidségn 1 prjéni. A medan prjénad er verdur
horft & fjolbreytta poetti og kvikmyndir. Nemendur vinna ad
pridnaverkefnum ad eigin vali.

Namsmat: Vinnusemi og meeting.




Korfuboltaval
i bodi & haust- og vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: A3 nemendur pjélfist i helstu undirstéduatrioum
korfuknattleiks baedi i vorn og sékn og leeri grunnvarnarstédur og
hreyfingar. G6d hreyfing og skemmtileg.

Némsmat: Astundun, virkni 0g meetingar.

Knattspyrnuval fyrir alla

| bodi & haust- og vorénn

2 stundir & viku.

Markmid: AO nemendur geti skipulagt upphitun og spilad

knattspyrnu i hdépi. A0 nemendur lceri undirstdoduatridi i
leikreglum og pekki mun & adferdum til ad auka likamsstyrk og pol.

Némsmat: Astundun og virkni samkveemt haefniviomioum.

Spil og pusl ‘2.‘

| bodi & haust- og vorénn NI
2 stundir & viku. o=

Markmidid: Ad nemendur efli samskipti og félagsfoerni. Pjdlfadir verda
poettir eins og rokhugsun, rymisgreind, stoerdfraedi, athygli, einbeiting
og Uthald. Margs konar spil verda i bodi og nemendu mega koma med
spil ad heiman og kynna fyrir 8drum nemendum. Einnig verdur i bodi ad
pusla steerri pusl.

Némsmat: Ahugi, virkni og dstundun.




Skapandi listasmidja
i bodi & haust- og vorénn
2 stundir & viku

Markmid: Ad nemendur geti synt frumkvoedi og por, geti gert tilraunir |
listskdpun og beitt videigandi adferoum og toekni. AO nemendur auki
pekkingu sina i myndlist og noti p& pekkingu sem fyrir er. Odlist feerni i
ad vinna skipulega hugmynd til fullmdtads verks og beiti skapandi og
gagnrynni hugsun i tengslum vid listskdépum.

Verkefnin eru valin i saomrddi vid kennara og midad vid dhuga og getu
hvers og eins.

Hugmyndir ad efnisvid og verkefnum:
-Vinna med leir (sjdlfharnandi leir)

-Plontuprykk (fara Ut og tyna pléontur og blém til ad nota, malningu)

-Klippimyndir (nota gdmul timarit og bl d)
-Listroenn Utsaumur (ndlar, allskonar praedir)
-Teikna upp hudflar (blyantur, penni, litir)
-Origami brot (pappir)

-Utbua gifs hénd (gifs)

-Teikna mandélur (blyantur, penni, litir)




Japanska 1
| bodi & hausténn

2 stundir & viku.

Namslysing: Grunnur i japdnsku mdli og menningu verdur byggdur upp i
lifandi timum. P& er gefinn kostur & ad nd feerni i einféldum tjdskiptum &
japodnsku, kynnast skrifmdlinu og 6likum pattum i menningu Japans.
Markmid: A8 nemendur tileinki sér grunnpekkingu i té6ludu jopdnsku
mali, pekki til skrifmdlsins og 6dlist innsyn inn i jopanska menningu.

Namsmat: Patttako, verkefni i tima og einfold prof.

Japanska 2
| bodi & vorénn fyrir bd sem eru bunir ad taka jopdnsku 1

2 stundir & viku.

Ndamslysing: Grunnur i jopdnsku mdli og menningu verdur & JTHZEH
byggdur upp i lifandi timum. P& er gefinn kostur & ad nd feerni i

einfoldum tjdskiptum & jopdnsku, leera skrifmdlid og kynnast

Slikum pdattum i menningu Japans.

Markmid: Ad nemendur tileinki sér grunnpekkingu i téludu jopdnsku
mali, kunni ad skrifa tvd helstu skrifmdlin (hiragana og katakana) og
odlist innsyn inn i japanska menningu.

Namsmat: Patttaka, verkefni i tima og einfold prof.




Einungis kennt & hausténn

Still hénnunarkeppni - Bélid

2 stundir & viku & hausténn, umsjon: Bélio

Namslysing: Still er drleg hdnnunarkeppni & milli
félagsmidstdédva grunnskdlana par sem keppt er i
hdrgreidslu, fordun og fatohdénnun Ut frd dkvednu
pema. Undankeppni fer fram i félagsmidstodinni Bélid ndév- des, og peir
sem vinna taka paétt i lokakeppni sem fer fram jan-feb.

Markmid: Ad hvetja nemendur til listskdpunar og hvetja pd i frumlegri
skdpun og hugsun. Pjélfist i ad taka patt i keppni par sem ad nemendur
pburfa ad syna fram & upphaf ferils til lokaafurdar.

Namsmat: Virkni, dhugi og dstundun.
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