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Upplysingar

Valid fer from rafrcent & htips://valgreinar.is/kvislarskoli/val/ nemendur velja sér
ndmsgreinar i vali fyrir allt skoladrid.

e Nemendur veljo fidrar kennslustundir & hvorri 6nn (alls 8 stundir allt
skoladrid).

Notendanéfn og lykilord verda send i tolvupdsti til nemenda
(mosmennt.is netféong nemenda) og forrdédamanna.

Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein fyrir ad med valinu geta peir lagt eigin
dherslur i ndmi midad vid dhugasvid og framtidardform. Pad er pvi afar
mikilveegt ad vanda valid og leita eftir adstod og samvinnu hjd foreldrum,
kennurum og ndmsrddgjofum. Breytingar & vali verda ekki sjdlfsagdar eftir ad
stundatéflur hofa verid birtar. Nemendur verda ad gera sér fulla grein fyrir
hvad felst i vali peirra, peim kréfum sem gerdar eru um vidfangsefni, dstundun
0g vinnubrogo.
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Koeru nemendur

| vali velja 9. bekkur og 10. bekkur 4 kennslustundir fyrir hvora 6nn, alls 8
kennslustundir yfir skéladrid.

NAm- og/eda iprottir utan skéla

Skipulagt ndm oq ibréttaiokun utan skdla metido sem valgrein

Peir nemendur sem stunda ndm utan grunnskéla geta sétt um ad fé pad
metid sem tveer stundir i vali hvora 6nn. Er par m.a. 4tt vido ndm i
ténlistarskélo, markvissa pjdlfun hjé ipréottafélagi eda ceskulydsstarf (sjd
i Légum um grunnskdla, 26. grein nr. 91 fré 12. jani 2008). Oski nemandi ad
fa slikt ndm metid sem valgrein verdur foreldri/forrdédamadur ad skila inn
undirritadri stadfestingu & ndminu & par til gert eyoublad. Ndmsrddgjafi
sendir eydublad rafrcent til forrdédamanna ad hausti.

Mikilveegt er ad beir sem vilja fd& ndm og/eda ipbrottaiokun
metid velji pad sem valgrein inni i valgreinaforriti -
Nam/ipbroéttir utan skdla.

Ein kennslustund & viku

Heimandm
| bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk & haust -og vorénn
1 stund & viku

Ndamslysing: Heimavinna fer from i skélonum. £tlast er til ad nemendur
nyti sér petta sem adstod vid ad sinna heimandmi undir handleidslu
kennara. Petta val er gott fyrir pd sem purfa adstod og leidbeiningu vid
skipulagningu og fleira. AGstod verdur veitt i dllum bdklegum greinum.

Markmid: A nemandinn fdi adstod vid heimandm, njéti gddrar adstédu
vid ndmid dsamt leidsdgn og hvatningu.



Hugleidsla og slokun I
| bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk & haust- og vorénn
1 stund & viku.

Markmid: Ad nemendur kynnist adferdum til ad sloka
& 0g geti nytt sér pcer vegna kvida og | daglegu lifi. |
timunum eru gerdar slokunarcefingar og kennari les hugleidslusdgur.
Studst er vid kennsluefni frd Hugarfrelsi.

Némsmat: Astundun oQ virkni.

Tveer kennslustundir & haustdnn

Still hénnunarkeppni - Boélid
| bodi fyrir 8., 9. 0og 10. bekk & haustdénn
2 stundir & viku.

e
Ndamslysing: Still er arleg hoénnunarkeppni & milli félagsmidstédva
grunnskdélana par sem keppt er i hargreidslu, féoroun og fatahénnun Ut
frd dkvednu pema. Undankeppni fer fraom i félagsmidstddinni Bélinu ndv-
des og lokakeppni fer fram i jan-feb.

Hvernig buum vid til Podcast?
| bodi fyrir 9. og 10. bekk & hausténn
2 stundir & viku.

Nemendum gefst toekifceri til ad loera ad vinna ad gerd Podcasts par
sem peir geta fjollad um sin eigin &hugasvid. Peir leera ad nota
hljédvinnslu forritid Audacity sem mad nota i margskonar hljédvinnslu og
upptdkur fyrir hladvarp. Audacity md einnig nota fyrir stutt myndbénd,
sketsa, hljdédvinnslu fyrir eigin ténlist og til ad bua til hringiténa fyrir
sima.

Markmidid: Ad nemendur geti unnid og skipulagt podcastpceetti og
kynnist hljdodvinnsluforritinu Audacity. Lceri ad skapa umgjérd med
ténlist og umhverfishljodum og geti ad lokid gerd pattar eda hljédsett
stuttmynd eda ténlistarmyndband.

Namsmat: Mcetingar, idjusemi og dhugi.
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Skolahreysti/likamsroekt e

| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haustd e 'fﬁi'\&@“
oal yrlr . 090 . oe Q haustonn )K_Q 2 . .’R' A .6L ;-q
2 stundir a viku. l':‘,z"F- ﬁgﬁ”g—‘f“;_mg'ﬁ)\&*;fw

| pessum &fanga verdur stundud ficlbreytt ;q";ﬁ{',igig;@x K";'KI»(CL;'(
likamsrcekt med dGherslu & undirblning Q"{Eﬁjﬁ’l}'m ';g".;.-q 'x'z“,&ﬁ’f‘-zv)ﬁ
vegna patttdku i Skélahreystihdp & vordnn. R.K_%Jr(“,';ﬁ"ﬁ L BN

GA69d hreyfing sem eykur styrk og pol. r{\’z\“ﬂ"m K g % .§.\'_—'% "“»‘X%
. . . . . AR ke FR AR
Namsmat: Mecetingar, vinnusemi og virk s AR K

patttaka i kennslustundum. Aa R

Tveer kennslustundir & vorénn

Kjaftad um kynlif - Bélio
| bodi fyrir 9. og 10. bekk & vordnn
2 stundir i viku, umsjon: Starfsmenn Bélsins

F

Namslysing: Viltu f& meiri kynfreedslu? Komdu pd og
kjoftadu um kynlif med okkur. Kjaftad um kynlif er almenn kynfroedsla,
samtal um samskipti kynjanna, hvernig eigi ad setja moérk og virda mork
annarra. Nadmsefnid er byggt & handbdkinni Kjaftad um kynlif eftir Siggu
Dogg, freedslu Samfés og Stigamdta um ,ég virdi min mérk og pin“ svo
eitthvad sé nefnt. Opin umrcedo, nafnlausar spurningar og fleira. Parna
gefst nemendum kostur & ad roceda kynlif i lokudum hépi.

Namsmat: Virk patttaka i timum og meeting.

Okuném
| bodi fyrir 10. bekk & vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: A9 undirbda nemendur undir 6kuskdlann, cefingaakstur og
Okuprdéf. Ennfremur verdur farid i viohorfsmdétun gagnvart élvunarakstri
og hradakstri.

Namsmat: Samkvaemt hoefniviomidum Ur skdlandmskra.
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Arshétidarnefnd “&m

| bodi fyrir 10. bekk & vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: Ad nemendur leeri ad skipuleggja vidburd, halda utan um
dkvardanir og skrdningar, bua til og afla skreytingar fyrir vidburdinn,
Utdeila verkefnum, syna frumkveoedi, metnad, dbyrgd og sképunargledi.

Namsmat: Virkni og dstundun.

Geggjud hugmynd
Nysképunardfangi a framhaldsskolastigi i FMos
FMOSINGO02, tvcer framhaldsskélaeiningar

[ bodi fyrir 10. bekk & vorénn
3 stundir & viku. Umsjon: FMos

| &fanganum eru unnid® med hugmyndafreedi nyskdpunar fré hugmynd
ad lokaafurd. Nemendur fé toekifeeri til ad préa verkefni i pdgu umhverfis
09 audlinda undir leidsdégn kennara i FMOS. Unnid er i littum hépum par
sem dhersla er 16gd & ad nemendur vinni sjdlfsteett sem og i saomvinnu
vid adra. Nemendur fa cefingu i ad halda utan um vinnu & verkefninu i
gegnum ferlid og tileinka sér gagnryna hugsun, fagleg vinnubrégd og
beita verkfaerum verkefnastjérnunar i vinnu.

IFAKUIDATT!

...ETLAR pU AP

...AFANGI I FRAMHALDSSKOLA

...PROADU PINA EIGIN GEGGJUDU
HUGMYND!

...BUDU TIL EITTHVAD NYTT!

...TENGSL VIP FOLK UR
ATVINNULIFINU?




Tveer kennslustundir & haust- EPA vorénn

Einungis hcegt ad velja adra 6nnina.

Ljdsmyndun
| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust EDA vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: Nemendur f& pjdlfun i ad taoka stafrcenar
ljosmyndir. Naudsynlegt er ad nemendur eigi annad
hvort sima med d&gecetri myndavél eda stafrcena
myndavél. Unnid er med 6lik vidfangsefni og
nemendur lecera undirstéduatrioi i jdsmyndun,
myndbyggingu, myndvinnslu dsamt pvi ad leera ad
umgangast og nota studidljos.

Namsmat: : Vinnusemi, sjélfstoed vinnubrégd og meeting.

Bakstur og matreidsla
| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust- EDA vorénn
2 stundir i viku.

Markmid: Nemendur f& pjdlfun og cefingu i bakstri og matreidslu &
einféldum réttum. Mikilvaegt ad nemendur syni géda umgengni og goeti
itrasta hreinlcetis.

Namsmat: Vinnusemi, snyrtimennska og meeting.

Matur og menning
| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust- EDA vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: Ad kynna sér matarmenningu élikra pjéda
0Q og Utbua réttii tengslum vid pad..

Namsmat: Virkni og dstundun.




Snyrtifraedi og heilbrigour lifsstill

| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust- EDA vordnn
2 stundir i viku.

Markmid: A8 nemendur froedist um adferdir vid
foroun og kynnist starfi snyrtifroedings.

Namsmat: Samkvoemt hoefniviomidum Ur skdélandmskra.

Enski boltinn
| bodi fyrir 8., 9. 0g 10. bekk & haust- EDA vordnn

T2 Sl v
2 stundir & viku. ?’{Zj}j
Markmid: Ad kynnast sdgu enska boltans, lidum sem \l ,‘ ~
%”‘»» 3 rg" / |

par hafa spilad og steoerstu augnablikum ensku ; ey = b
drvalsdeildarinnar. Nemendur pjdlfast i heimildavinnu, E»— S & 4
ensku, landafraedi, framsoégn, hépavinnu, gleerugerd,
stoerdfraedi/tolfraedi og fleiru. Einnig verdur horft & peoetti og myndir sem
tengjost enska boltanum og efni peirra reett.

Namsmat: Vinnusemi, sjdlfstoed vinnubrégd og dstundun.

Frdaségn i teikningu
| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust- EDA vordnn
2 stundir & viku.

Markmid: Nemendur lcera ad segja sdgur i gegnum
teikningar. Ahersla er l6gd & hugmyndaspuna, frjdlsa
karakterskdépun og myndasdgur. Nemendur kynnast
mismunandi teikniadferdum og tengingu myndmals vid frasagnir. Vid lok
&fanga hafa nemendur pjdlfast i sjdlfstoedum vinnubrégdum og vinnu
med O6drum, proskad med sér frumkveoedi og skapandi og gagnryna
hugsun gagnvart eigin verkum og annarra listamanna.

Namsmat: Hver kennslustund er metin og er pd horft til dhuga,
vinnusemi, frumkvoedi, vandvirkni og jokvaedni. Verkefni eru metin i
lokin samkvoemt haefnividomidum Ur skélandmskra.

SOV,

—

/7/“““§

—
—_—

=4
9 Z



Moguleikar malverksins p—
| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust- EDA vorénn. 37 f Fe
2 stundir & viku : \

tld

Markmio: Aé’ nemendur kanni fjoloreytta mdéguleika - Y\FA
madlverksins. Ahersla er 6gd & tilraunagledi i gegnum &
mismunandi stilo, efnivid og adferdir. Vido lok dfanga hafa
nemendur pjdlfast i sjdlfstoedum vinnubréogdum og proskad
med sér frumkvoedi og skapandi og gagnryna hugsun gagnvart eigin
verkum og annarra listamanna.

Namsmat: Ahugi, vinnusemi, frumkvoedi, vandvirkni. Verkefnin eru metin {
lokin samkvoemt haefniviomidum Ur skélandmskra.

Tveer kennslustundir & haust- og vordonn

Haoegt ad velja adra dnnina eda bddar

Bid og prjon
| bodi fyrir 8., 9. 0og 10. bekk & haust- og vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: Ad nemendur fdi taekifceri til ad efla pridnahcefileika sina.

Namslysing: Nemendur f& leidsdgn i prjéni. A medan prjénad er verdur
horft & fjoloreytta poetti og kvikmyndir. Nemendur vinna ad
prjénaverkefnum ad eigin vali.

Namsmat: Vinnusemi og meeting.

Fatasaumur/fatohonnun @O
M

| bodi fyrir 9. 0g 10. bekk & haust- og vorénn N}
2 stundir & viku. -

Markmid: Nemandi 6dlist foerni i medferd saumavéla, vinni med snid og
hanni og saumi flik.

Namsysing: Nemandi vinnur med grunnpcetti faotasoums, farid er i
gegnum ferlid frd pvi ad vinna Ut frd snidum, maltéku og ad fullsauma
flik. Nemendur velja verkefni eftir getu i samradi vid kennara. )
Ndmsmat: Samkvaemt hoefniviomidoum ur skélandmskra. [QD). )
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Skapandi listasmidja

i bodi fyrir 8., 9. og 10 & haust- og vorénn
2 stundir & viku

Markmid: Ad nemendur geti synt frumkvoedi og por, geti gert tilraunir |
listskdpun og beitt videigandi adferdum og toekni. AO nemendur auki
pekkingu sina i myndlist og noti p& pekkingu sem fyrir er. Odlist foerni
ad vinna skipulega hugmynd til fullmdétads verk og beiti skapandi og
gagnrynni hugsun i tengslum vid myndlist.

Nemendur vinna med imyndunaraoflid og skapaq, farid verdur i ymis
verkefni, notadar ymsar adferdir og blondud toekni. Verkefnin eru valin i
samrddi vid kennara og midad vid getu hvers og eins.

Hugmyndir ad efnisvid og verkefnum:
-Vinna med leir (sjélfharnandi leir)
-Plontuprykk (fara Ut og tyna plontur og bldm til ad nota, mdalningu)

-Klippimyndir (nota gdmul timarit og bléd)

-Listroenn Utsaumur (ndlar, allskonar preedir)
-Teikna upp huodfldr (blyantur, penni, litir)
-Origami brot (pappir)

-Utbua gifs hénd (gifs)

-Teikna mandolur (blyantur, penni, litir)

1



Japanska 1

| bodi fyrir 8., 9. 0g 10. bekk_& hausténn
2 stundir & viku.

Namslysing: Grunnur i jopdnsku madli og menningu verdur

byggdour upp i lifondi timum. P& er gefinn kostur & ad nd

faerni i einfoldum tjdskiptum & japodnsku, kynnast skrifmadlinu og dlikum
pattum i menningu Japans.

Markmid: A8 nemendur tileinki sér grunnpekkingu i téludu jopdnsku
mali, pekki til skrifmdlsins og 6dlist innsyn inn i jopanska menningu.

Namsmat: Patttaka, verkefni i tima og einfold prof.

Japanska 2
| bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk & vordnn. Fyrir bd sem eru bunir ad taka

jopdnsku 1
2 stundir & viku.

Namslysing: Grunnur i jopdnsku mdli og menningu verdur =N
byggdur upp i lifandi timum. P& er gefinn kostur & ad nd feerni i

einfoldum tjaskiptum & japonsku, leera skrifmdlid og kynnast

Slikum pattum i menningu Japans.

Markmid: A8 nemendur tileinki sér grunnpekkingu i téludu jopdnsku
mali, kunni ad skrifa tvd helstu skrifmdlin (hiragana og katakana) og
odlist innsyn inn i japanska menningu.

Namsmat: Patttaka, verkefni i tima og einfold prof.

Knattspyrnuval fyrir alla
| bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk & haust- og vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: A0 nemendur geti skipulagt upphitun og spilad knattspyrnu i
hépi. A0 nemendur leeri undirstdduatridi i leikreglum og pekki mun &
adferdum til ad auka likamsstyrk og pol.

Némsmat: Astundun og virkni samkveemt haefniviomioum.
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Likamsroekt

| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust- og vorénn
2 stundir & viku

Ert pU d&hugalaus um boltaipréttir en vilt hreyfa pig og stunda
likomsroekt? | likamsroektinni er bodid upp & gdda hreyfingu sem
audveldar nemendum ad komast i betra form hvad vardar styrk og
uthald.

Namsmat: Samkvoemt hoefniviomidum Ur skdélandmskra.

Spil og pusl
| bodi fyrir 8., 9. 0og 10. bekk & haust og vorénn v:-:,.“

2 stundir & viku. %

Markmidid: A0 nemendur efli samskipti og félogsfoernﬁiﬂ. Pjalfadir verda
peoettir eins og rékhugsun, rymisgreind, stoerdfraedi, athygli, einbeiting
0Q Uthald. Einnig verdur i bodi ad pusla steerri pusl.

Nomsmat: Ahugi, virkni og dstundun.

Korfuboltaval
| bodi fyrir 8., 9. 0og 10. bekk & haust og vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: Ad nemendur kynnist sogu korfuboltans. AO nemendur pjdlfist i
helstu undirstéduatridi korfuknattleiks boedi i vorn og sékn og loeri
grunnvarnarstéour og hreyfingar. G693 hreyfing og skemmtileg.

Némsmat: Astundun og virkni i timum.

Framhaldsskéladfangar i fjarnami ®

| bodi fyrir 10. bekk & haust- og vorénn

Nemendur sem hafa mjég 9dd ték & ndmi sinu geta tekid dfanga i t.d.
stoerdfraedi og tungumalum. Fjarndm er algjoérlega & dbyrgd nemenda
sjdlfra og foreldra. Frekari upplysingar veita ndms- og
starfsrddgjafar og nemendur purfa ad fé sampykki fagkennara,
deildarstjéra og/eda skélastjéra fyrir fijarndmi.
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Smidaval

| bodi fyrir 9. og 10. bekk & haust og vorénn
2 stundir & viku.

Markmid: Afangi fyrir nemendur til ad vinna frjdlst i smidi og dypka
pekkingu sina & smidavinnu. Unnid verdur med
margvislegan efnivid og verkfceri.

Ndmsmat: Samkvoemt hoefniviomidum Ur adalndmskra.

Valgreinar kenndar allt érid

Heilsarsval

NBA

| bodi fyrir 8., 9. 0g 10.bekk allt &rid
1 stund & viku.

Ndamslysing: £tlunin er ad bua til fantasy deild par sem hver og einn
velur sér leikmenn i lid. Unnid verdur & m.a. & sima. Parna er moguleiki &
pvi ad skiptast & leikmbnnum og rceda soman um gengi sinna
leikmanna. Einnig verdur horft saoman & leiki og peir greindir itarlega.
Tilgangurinn med pvi er ad og fad nemendur til pess ad horfa édruvisi &
kérfuboltaleiki og reeda um hlutina Ut frd 6druvisi paelingum. Petta val er
hugsad fyrir alla pd sem hafa brennandi dhuga & iprottinni.

Namsmat: Sjélfstaed vinnubrégd, meetingar og patttaka.




Arbdk
| bodi fyrir 10, bekk allt &rid
1 stund & viku.

Markmid: A0 nemendur pjdlfist i samvinnu og samstarfi. R N
Lceri ad hanna og vinna darbdk uUtskriftarndéps skoélans. st 7 P
Pjdlfist i ad safna auglysingum og styrkjum til Udtgdfu
bdkarinnar.

Némsmat: Verkefnin sem unnin eru verda metin i lokin Pl
samkveemt hoefnividomioum Ur skdlandmskra.

Framhaldsstoerofroedi

[ bodi fyrir 9. 0g 10. bekk allt &rid 2 > —3 _|_
1 stund & viku. —

52

Markmid: A0 nemendur dypki pekkingu sina '|'[ ~ 3 14
og 06dlist géda foerni i stoerdfroedi pannig ad _\/ +2.3
peir verdi enn frekar undirbdnir fyrir ném i 21 (1 = 2)

framhaldsskolo. 5(2 + 2)
Ndamsmat: Virkni, dstundun og minni kannanir. 1 O 12 - 510

Skélahljomsveit

| bodi fyrir 8., 9. 0g 10. bekk (fyrir pa sem eru i skélahljémsveitinni)
2 stundir & viku allt érid.

Markmid: Ad pjdlfa feerni og framkomu i ténlistarflutningi og skapa
dhuga & fjolbreyttri tonlist. Pjdlfa samhaoefingu og samskipti i flutningi.

N&mid felst i einkakennslu og samoefingum hljdmsveitarinnar.




